Bayerisches Staatsministerium fur
Umwelt, Gesundheit und Verbraucherschutz

Grippe — Vogelgrippe — Pandemie

Fakten und sinnvolle SchutzmafRnahmen

Angst vor der Grippe?

Der Nachweis des Vogelgrippevirus auch in Europa und die Angst vor einer Grippe-

Pandemie verunsichern viele Menschen. Manche Informationen gehen aber an den

Fakten vorbei.

e Tatsache ist, dass es weltweite Grippeepidemien, so genannte Pandemien, in der
Vergangenheit mehrfach gegeben hat. Wann es erneut dazu kommt, kann
niemand vorhersagen.

e Tatsache ist, dass die Vogelgrippe auch in Europa festgestellt wird. Sie bedroht
die Geflligelbestande. Fir die Menschen in Bayern bedeutet sie derzeit kein
Risiko.

e Tatsache ist, dass die jahrlich wiederkehrende Virusgrippe, die Influenza, auch in
diesem Winter kommen wird — mit schwerwiegenden Folgen fir Tausende
Menschen.

Jedes Jahr sterben (nach Schatzungen des Robert-Koch-Instituts) bundesweit ca.
10.000 Menschen an der Influenza. Sie ist damit nach wie vor die Infektionskrankheit
mit der hochsten Sterblichkeitsrate in Deutschland.

Die Frage ist: Wie kann man sich schitzen? Soll man sich impfen lassen?
Hier die Antworten auf die wichtigsten Fragen:

Wie gefahrlich ist die Grippe und wie steckt man sich an?

Im Unterschied zu den eher harmlosen ,Erkaltungskrankheiten® beginnt die Grippe
plotzlich, mit hohem Fieber, oft GUber 39 Grad Celsius, Husten und Schnupfen, starken
Glieder- und Kopfschmerzen. Ausgel6st wird die Krankheit durch verschiedene
Influenzaviren, die sich standig verandern. Ubertragen wird das Virus durch winzige
Tropfchen beim Atmen, Niesen oder Husten. Die Ansteckungsgefahr ist hoch. Bis zur
Wiederherstellung der vollen kérperlichen Leistungsfahigkeit kénnen mehrere
Wochen vergehen. Schwere Komplikationen, wie Lungenentziindung oder
Herzmuskelentziindung, sind eher selten, kénnen aber tédliche Folgen haben.

Kann man sich gegen die Grippe schitzen?

Ja — und zwar am besten durch die Grippeschutzimpfung. Der Impfstoff wird jedes
Jahr an die veranderten Grippeviren angepasst. Deshalb ist es wichtig, sich jedes
Jahr neu und zwar rechtzeitig, also vor Beginn der Grippesaison, impfen zu lassen
(zwischen September und Ende November). Zusatzlich kann man vorbeugend durch
gesunde Ernahrung mit viel frischem Obst und Gemuse und genugend Bewegung in
der frischen Luft das Immunsystem starken.

Wer sollte sich impfen lassen?

Insbesondere zu empfehlen ist die Impfung allen,

e die alter sind als 60 Jahre,

e die chronische Atemwegserkrankungen haben,

e die bereits an Herz-, Kreislauf-, Nieren-, Leber- oder Stoffwechselkrankheiten
leiden,

e bei denen eine Schwache der Abwehrkrafte bekannt ist.
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Schitzt die Impfung gegen Vogelgrippe?
Nein! Denn die Vogelgrippe ist eine Tierkrankheit. Der Grippeimpfstoff gegen
Influenza wirkt nicht gegen den bekannten Vogelgrippevirus H5N1.

Was ist Vogelgrippe?

Die Vogelgrippe, auch unter dem Namen Gefligelpest bekannt, ist eine
Geflugelerkrankung. Das Auftreten des gefahrlichen Virus H5N1 in Asien und seine
Ausbreitung nach Europa ist eine akute Gefahr fiir unser heimisches Geflugel.
Schutzmassnahmen wie Importverbote, Einreisekontrollen, Stallpflicht fiir Gefllgel,
die Uberwachung von Zugvégeln und das Verbot von Gefliigelméarkten sollen das
Risiko eines Ausbruchs der Vogelgrippe minimieren.

Konnen sich Menschen mit Vogelgrippe anstecken?
Menschen stecken sich nur aufRerst selten mit diesem Virus an und nur bei
intensivem Kontakt mit infizierten Tieren.

Was ist eine Pandemie?

Eine Pandemie ist eine Ianderlbergreifende oder sogar weltweite Epidemie,
ausgeldst durch einen bestimmten Erreger. Zu einer Grippe- oder Influenzapandemie
kénnte es kommen, wenn sich ein neuer Virustyp entwickelt, der hoch infektids ist
und von Mensch zu Mensch Ubertragen wird.

Kann man sich jetzt schon gegen eine Pandemie impfen lassen?

Nein. Gegen ein bisher nicht existentes Virus kann es auch noch keinen Impfstoff
geben!

Jedes Influenzavirus kénnte durch Veranderung (Mutation) zum Pandemie-Virus
werden. Auch das Vogelgrippe-Virus H5N1 gilt als méglicher ,Kandidat®. Bisher ist
das Vogelgrippevirus H5N1 allerdings weder mutiert noch von Mensch zu Mensch
Ubertragen worden.

Welche Rolle spielen antivirale Arzneimittel?

Nur aufgrund des Auftretens der Vogelgrippe in Tierbestanden ist eine vorbeugende
Einnahme keinesfalls angebracht. Im Fall einer Influenza muss der Arzt entscheiden,
ob die Verordnung eines antiviralen Arzneimittels sinnvoll ist.

Weitere Informationen

www.gesundheit.bayern.de; www.tiergesundheit.bayern.de;

Der direkte Draht zur Staatsregierung: BAYERN|DIREKT Tel. (01801)201010

(4,6 ct/Minute aus dem Netz der Deutschen Telekom) oder E-Mail direkt@bayern.de

Stand: 03.11.2005

Bayerisches Staatsministerium fir Umwelt, Gesundheit und Verbraucherschutz, Rosenkavalierplatz 2, 81925 Miinchen;

www.stmugv.bayern.de; E-Mail: poststelle@stmugv.bayern.de




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


